
時間 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 時間 1 2 1 2

はじめて

天野

12:20～13:20

はじめて

柴原

13:30～14:30 アラン

14:00～16:00

16:45～18:15 16:45～18:15 16:45～18:15 16:45～18:15 16:45～18:15 はじめて

小山

18:00～19:00 18:30～

アスリート アスリート 19:00～

はじめて アラン アラン アラン アラン アラン

天野 アラン アラン

19:10～20:10 18:20～20:20 18:40～20:20 18:20～20:20 18:20～20:20 18:20～20:20 18:40～20:20 18:20～20:20

～21:00 ～21:00

天野 天野 天野 岡田 柴原 天野

中級 基本 上級

20:20～21:50

初級 中級 初級

初級 2026年
柴原 10月期～

17:30～18:30

Jr①

天野

17:30～19:00

Jr②

天野

Jr②

天野アスリート アスリート アスリート アスリート

18:40～20:10

Jr③

天野

ステップアップ

アラン 小山
16:20～17:50

天野
16:00～17:30

小山
16:00～17:30

英語でレッスン

アラン
17:20～18:20

アスリート

基本 英語でJr
アラン

16:10～17:10

上級 中級

16:20～17:20

ステップアップ

アラン

ステップアップ

アラン

Jr③

天野

ステップアップ

アラン

ステップアップ

アラン

アスリート
Jr③　小山
13:30～14:30

中高生

アラン アラン 天野 Jr②　小山
15:10～16:10

Jr②　小山
14:40～15:40

天野

中級

14:00～

Jr③　小山
14:00～15:00

13:30～15:00

レディス 中級

はじめて
小山

12:20～13:20

Jr①

柴原 天野 アラン 天野

基本

12:20～13:50

初級 トーナメント

小山 小山 天野

11:50～13:20

中級 中級 基本 上級

天野 アラン アラン 柴原 アラン 天野

レディス 初級 レディス

10:40～12:1010:10～11:40

初級 レディス

中級 基本 初級 バリュー
天野

9:00～10:00

天野 小山 小山

9:00～10:30

タイムスケジュール

月 火 水 木 金 土 日


